
         
 
 
 
 

EMPRESAS SALUDABLES 
“Trabajador y persona. Bienestar emocional” 

 

4 de abril de 2019 
9,00 horas. Casa del Empresario 

Plaza Castilla, 1. Burgos 
 
La salud laboral, entendida como la actuación en problemas y patologías relacionadas con el 
trabajo, ha ido dando paso a un concepto más amplio, en la consideración integral del 
bienestar pleno del trabajador en todos los ámbitos, y que depende de su estilo de vida, 
hábitos y conductas adoptadas, dentro y fuera de su entorno laboral. 
 
Nuestras empresas, con su importante valor económico y social, son espacios privilegiados para 
fomentar hábitos de vida saludables para las personas que trabajan en ellas, su principal activo. 
 
FAE pone en marcha un nuevo proyecto para trasladar a las pymes estas iniciativas, los 
beneficios para sus trabajadores y la propia empresa y cómo se puede llevar a cabo su 
implantación en la compañía de una manera estructurada. En esta jornada de presentación se 
expondrá el plan que FAE desarrollará durante todo este año y se contará con la colaboración 
de L´OREAL, firma que expondrá cómo está aplicando entre su plantilla su propio proyecto 
saludable. 
 
 
PROGRAMA: 
 
09:00 h.  Bienvenida 

Dña. Emiliana Molero Sotillo, secretaria general de FAE BURGOS 
D. Juan Carlos Trobajo Gutiérrez, director de DKV Burgos y León 
 

09:10 h. FAESALUDABLE. “Doce meses, doce acciones” 
 Dña. Jimena Pérez, técnico PRL en FAE BURGOS   

 
09:20 h. QUIÉRETE MÁS 

 Dña. Sonia Girones, técnico EHS en L´OREAL BURGOS 
 
09:50 h. Turno de preguntas 
 
 
10:00 h. Desayuno saludable 
  Gentileza de SEMCAL 
 

 
Inscripción previa: 947266142 fae@faeburgos.org 

 
 
Con la colaboración de: 

  


