
         
 
 
 

EMPRESA SALUDABLE 

Taller práctico: 

“Solvencia EMOCIONAL. Gestión del estrés” 

22 de octubre de 2019. 16 a 18 horas 
Casa del Empresario (Plaza Castilla, 1) 

 
 
Ponentes: 
 
D. Juan Francisco Navas y D. Omar Sagripanti. Directores de NSLab International Psychology Consultancy  
 
Presentación: 
 
En el marco de nuestro proyecto FAESALUDABLE, os ofrecemos, dentro del programa de salud emocional, una 
nueva píldora formativa en forma de taller práctico, para abordar un tema tan importante de salud y bienestar en la 
empresa como es la mejora de las relaciones humanas en el trabajo. 
 
Objetivos principales: 
 

 Examinar qué factores estructurales y organizativos pueden ser fuentes de estrés. Perfilar potenciales 
acciones a implementar para reducir el impacto de dichos factores. 

 Practicar habilidades de relación interprofesional para abordar situaciones críticas en el lugar de trabajo. 
 Identificar ladrones de tiempo para una gestión eficiente de la actividad diaria.  

 
A quién va dirigida:  
 
A todas aquellas personas, trabajadores, técnicos y responsables de prevención, directivos y mandos intermedios de 
las empresas que deseen avanzar en esta materia de los riesgos psicosociales en PRL.  
 
Programa: 
 
16:00 h. Presentación. 
 
16:10 h. El puesto de trabajo y el estrés: obstáculo o aliado. 
 
16:40 h. Interacción social - laboral positiva como medio para reducir el estrés. 
 
17:10 h. Trucos para conciliar la vida personal y laboral. 

 
17:40 h. Debate y conclusiones. 
 
18:00 h. Fin de la jornada. 
 

 
Inscripción previa: 947 266 142 fae@faeburgos.org 
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